
VOEDSEL VERBINDT

ZUIDOOST

WELKOM BIJ

Gezonde voeding uit de buurt voor de buurt!

VIEREN!



INSPIRATIE
FILM

Na jaren van stedelijk verval bloeit de Amerikaanse stad Detroit 
op als een centrum voor stedelijke landbouw. Bewoners telen 
lokaal biologisch voedsel, waardoor ze de ecologische 
voetafdruk verkleinen en bijdragen aan de wederopbouw van 
gemeenschappen. Van kleine tuinen tot commerciële 
boerderijen, groene ruimtes en boerenmarkten zorgen voor 
verse producten in de buurt. Deze video volgt twee pioniers, 
Edith Floyd en Mark Covington, die hun boerderijen hebben 
uitgebreid en nu de gemeenschap voorzien van verse groenten 
en educatie. Hun inspanningen hebben een positieve impact op 
de stad en haar inwoners. MOTOWN 

TO 
GROWTOWN





VOEDSEL
KRINGLOOP

Gezondheidskloof te lijf

Verbouwen: tuindersopleiding

Verwerken: Buurtkoks

Voedsel Verbindt Zuidoost



WAT ETEN
WE 
VANAVOND?

Aardappel courgette soep

Bruin brood bakkeljauw

Hapjes uit Tadzjikistan

Gezonde worteltaart
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KENNIS



FYSIEKE PLEKKEN





SAMENWERKING
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• Voedselstrategie Gemeente Amsterdam

Voetnoot



DOE JE
MEE?


